Zupa na pieczonych w ogniu tbach baranich przepis Aleksander Baron z: ECHA Lesne No2(628) 201

—SMAKI NATURY —

ZUPA NA PIECZONYCH W OGNIU tBACH BARANICH
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Fot. Monika Biedrzycka

Przygotowalem ja na otwarcie naszej terenowej restauracji. Oczy-
wiscie, dostep do glowizny moze by¢ utrudniony, ale warto wyko-
rzystaé tez koéci. To danie bardzo przyciggnelo uwage wezesniej
przybylych gosci. Ci, ktérzy przybyli pézniej, juz tego nie widzieli.
Za to ja widzialem przy wsp6lnym stole kilka mocno zdziwionych
min, kiedy w potowie konsumpcji opowiedzialem, z czego jest przy-
rzadzone. Uslyszalem nawet: ,nienawidze cig, Baron!”. Co do jedne-
go wszyscy byli zgodni - zupa byta bardzo smaczna.

Przepis:

1 gltowa barana

5 cebul

5 marchwi

2 selery

4 korzenie pietruszki

1/2 kapusty

Wiszystkie sktadniki opal w ogniu do ciemnego brazu, najdalej do
delikatnego zweglenia. Wrzu¢ do garnka, zalej zimng woda i gotuj
na malym ogniu 5-6 godz.

Poczatkowo wstawialem garnek prosto w ogien, ale to nie gwaranto-
walo jego stabilnoéci. Znalaztem lepsza metodg, Rozpalitem w ogni-
sku porgbane kawaltki drewna podobnej wielkosci. Kiedy zaczynaty
sie wystarczajaco mocno zarzy¢, przeniostem je na nowo wyznaczo-
ne miejsce pod palenisko. Utozytem tak, by razem tworzyty réwna
powierzchnie i na tym ustawilem garnek. Temperatura gotowania
byta idealna, a spalanie o wiele bardziej ekonomiczne.
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